證道題目：「害怕與平安」 

證道經文：約翰福音 20:19-31 
復活節期第二主曰 

日期： 2020年4月19日 

台灣新竹路德會千甲佈道所 
講員：白霈德牧師 

願恩惠、憐憫、平安從我們的父上帝並主耶穌基督歸於你們，阿們。害怕。耶穌的門 
徒都害怕了。他們怕猶太人 一 就是那批安排耶穌被頂十字架的猶太宗教領導人。門徒 
怕他們 一 怕他們現在也要找他們麻煩。就是在這時候，耶穌，在第一個復活節的晚上 
突然來站在他們當中，對他們說：「願你們平安！」原文希臘文沒有「願」這個字，只 
有 「Eiprivn GmTv 」 、「平安歸與你們」、「平安到你們那裏」、「平安給你們」。 
對，耶穌向他們說「平安」的時候，祂就是在賜給他們這平安。 

在我們今天的福音書經文裏耶穌三次這樣賜給祂的門徒平安。他們本來是害怕的。 

但，現在他們得到了耶穌的平安。那天早上也是一模一樣的情況。在那時候那兩個婦 
女去耶穌的墳墓。這是上個禮拜的經文，從馬太福音，第28章。天使對他們說： 

「『不要害怕！我知道你們是尋找那釘十字架的耶穌。祂不在這裏，照祂所說的，已 
經復活了...』婦女們就急忙離開墳墓，又害怕，又大大地歡喜，跑去要報給他的門 
徒。忽然，耶穌遇見他們，說：^願你們平安！』她們就上前抱住祂的腳拜祂。耶穌 
對她們說： F 不要害怕！你們去告訴我的弟兄，叫他們往加利利去，在那裏必見 
我』」（太 28:5,8-10 和合本）。很清楚。婦女們是害怕的。但是，耶穌來，賜給他們 
祂的平安。其竇，在這裏按照原文耶穌沒有用那「平安」的字 Eiprivn 。祂只用一 
般的問安 ---XaipsTS--- 而已。但是，我相信，當祂講這個話，祂也把平安賜給他們 
了。 

所以，復活節，那天，有人的害怕，但，也有耶穌所賜給害怕的人的平安。可以說害 
怕就是缺乏平安的。平安是消滅害怕的。那麼，你自己是害怕什麼呢？你因為什麼事 
而是不平安的呢？當然現在，很多人害怕這新型冠狀病毒 一 怕會自己得到；怕親人得 
到；怕這疫情所產生的經濟破壞。可能也有其他原因你害怕。你害怕你身體不健康？ 
害怕你父母身體不健康？害怕你孩子成長不好？害怕你的未來？害怕你的學習、你的 
成績？害怕你的工作不穩定？害怕經濟困難？害怕你跟你配偶有衝突？害怕你會不會 
保持在信心裏面？有沒有提到你的害怕？或你還是有其它的情況讓你害怕？ 

我們今天的經文說耶穌的門徒是害怕猶太人。那麼，他們有沒有原因怕他們呢？你或 
許會覺得：「沒有了，他們應該不會管他們吧」。但是，我們今天的第一段經文 一 從 
使徒行傳第五章 一 就說耶穌升天、聖靈降臨之後，當彼得和眾使徒向那些同樣的猶太 
人見證耶穌的時候，那些猶太人「就極其惱怒，想要殺他們」（徒5:33和合本 ） 。 

誤？本來的害怕好像是有原因的!但是，奇妙的是 ... 在使徒行傳的經文門徒好像現在連 
一點都不害怕。經文說他們反而「心裏[是]歡喜[的]，因被算是配為[耶穌]的名受 
辱」（徒5:41和合本）。 

眭丨好不一樣哦！從害怕到歡喜！怎麼會有這麼大的改變呢？是耶穌的平安。加上上 
帝所賜給他們的聖靈。耶穌在我們約翰福音的經文裏「向他們吹一□氣，說：『你們受 
聖靈』」（約20:22和合本）。50天後，在五旬節那天，上帝再一次地賜下祂的聖 



靈，使門徒勇敢。他們也就大膽地宣講、見證耶穌。最後，除了耶穌的平安和聖靈之 
外，也有上帝的道堅固門徒 --- 但是，這是下個禮拜我們會看到的。耶穌的平安、聖 
靈、和上帝的道都堅固門徒的信心，讓他們深刻知道沒有什麼好害怕的。上帝與他們 
同在。如果回到我們的經文，復活節那天晚上也是沒有什麼好害怕的。但是，門徒的 
信心當時是很軟弱的。在多馬身上我們看得最清楚，但是，其他的門徒也是一樣軟弱 
的。但，耶穌憐憫他們，堅固他們。之後，他們就沒有害怕。 

那麼，你自己呢？你害怕的那些事情呢。。。你應該怕那些呢？那些真的值得害怕 
呢？為什麼還害怕呢？為什麼沒有平安呢？你的信心軟弱。我們都像多馬和復活節其 
他的門徒一樣軟弱。但是，你這位信心軟弱的人，你今天來到對的地方。今天在這裏 
耶穌賜給你祂的平安。藉著祂的道，祂給你平安。在祂的身體、竇血裏祂也賜給你祂 
的平安。有沒有注意到？耶穌對門徒說：「願你們平安丨」但是，接下呢？ 1兌了這 
話，[耶穌]就把手和肋旁指給他們看」（約20:20和合本）。祂為什麼給他們看那裏 -- 
-祂的手和肋旁呢？因為就是在那裏耶穌被釘了，也被刺了。耶穌要讓他們知道站在他 
們面前的就是那被釘十字架的基督 一 同樣一位。祂現在是復活的，但是，祂的身體還 
是有釘痕。 

耶穌這樣作也就讓我們知道祂的平安和祂被頂十字架的身體是很有關係的。先知以賽 
亞怎麼說呢？「因祂受的刑罰，我們得平安」。「因祂受的刑罰，我們得平安」（賽 
53:5和合本 ） 。當時，耶穌賜給他們平安，然後指給他們看祂受過刑罰的身體。但 
是，我們比門徒更有福啊。今天耶穌不僅把祂的身體指給我們看，祂甚至把祂同樣被 
釘十字架的身體給我們吃，也把祂流出的寶血給我們喝！這麼好。祂這樣作也就是為 
了赦免我們的罪 一 包括我們信心軟弱的罪，我們沒有真正理由害怕的罪。 

在今天的崇拜儀式你們已經領受了這赦免一次，對不對？你們當時可以那樣領受也是 
跟我們今天這段經文 一 跟那復活節晚上所發生的事 一 很有關係的。我們再一次地列 
一下那天晚上耶穌所作的事。第一:祂對門徒說：「平安給你們吧！」第二:祂把祂的手 
和肋旁指給他們看。接下，祂再一次地給他們平安，也差遣他們。接下，祂就是「向 
他們吹一□氣，說：『你們受聖靈！』」，然後，祂繼續，說：「『你們赦免誰的罪， 
誰的罪就赦免了；你們留下誰的罪，誰的罪就留下了』」（約20:23和合本）。這樣， 
耶穌就是給門徒 一 也給整個教會 一 這偉大赦罪的權柄。公開、正式在主曰崇拜的時 
候使用這「鑰匙職」的權柄應該是一位上帝藉著教會所召請的牧師。所以，崇拜開始 
的時候我就用它，我憑了這耶穌賜給教會的權柄赦免你們的罪。你們也已經領受到 
了。等一下，藉著耶穌的身體、賨血你們會再一次地領受。現在，因為你的罪蒙了赦 
免你就是得到了平安 一 你現在與上帝和好。因此，你不必害怕 
任何事。 


我剛才提到以賽亞書，第53章的經文：「因祂受的刑罰，你們得平安」（賽53:6和 
合本）。在同樣的地方 --- 在以賽亞書 40-55 章 一 耶和華上帝總共十一次也叫祂的子 
民他們不要害怕 一 他們不必害怕，因為耶和華與他們同在，也一定會幫助他們。我現 
在就念其中三段給你們聽。第一個： H 尔不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為 
我是你的神。我必堅固你，我必幫助你，我必用我公義的右手扶持你」（賽41:10和 
合本 ） 。第二：「我耶和華你的上帝必攙扶你的右手，對你說，不要害怕！我必幫助 
你。你這蟲雅各和你們以色列人[和你們在基督裏的新的以色列人]，不要害怕！耶和 



華說，我必幫助你」（賽41: 13-14 和合本 ） 。最後： H 尔不要害怕！因為我救贖了你。 
我曾提你的名召你，你是屬我的。你從水中經過，我必與你同在；你遢過江河，水必 
不漫過你；你從火中行過，必不被燒，火焰也不著在你身上。因為我是耶和華你的上 
帝，是以色列的聖者，你的救主」（賽43: 1-3 和合本）。是的。你不必害怕。你有耶 
穌的平安。你的罪蒙赦免。藉著上帝的道你有聖靈。你與上帝和好。祂與你同在。祂 
必幫助你。你不要害怕。 

關於這「不要害怕」的題目，我最近常常想到耶穌所講的一句話，說：「那殺身體不 
能殺靈魂的，不要怕他們；唯有能把身體和靈魂都滅在地獄裡的，正要怕祂」（太 
10:28和合本）。別的人可以殺你的身體。新型冠狀病毒也能殺你的身體。癌症也可 
以。但是，這些都只能殺你的身體而已。從永恆的角度來看，這真的不算什麼。耶穌 
說我們反而要怕的是那能「把身體和靈魂都滅在地獄裡的」。唯有誰可以這麼做？當 
然就是上帝那一位。我們罪人本來就是應該非常害怕上帝。我們那麼的軟弱、我們也 
那麼怕那麼多根本不必怕的事。我們當然也有太多其他方面的罪。 

因此，我們跟聖潔的上帝面對面的時候，我們所應該說的就像同樣哪一位先知以賽 
亞，當他在聖殿裏面看到耶和華的時候，所說的一樣：「禍哉！我滅亡了。因為我這 
一位不潔淨的人，我見到了大君王萬軍之耶和華」（賽6:5和合本）。因為我們的罪我 
們每一個人都應該滅亡了。我們本來就是應該害怕上帝。但是，耶和華有沒有毁滅以 
賽亞？耶和華有沒有對以賨亞行什麼好害怕的事？沒有。耶和華反而叫了天使用火箭 
從壇上取下紅炭來，帶到以賽亞那裏。然後將那炭沾以賽亞的□，說：「看哪，這炭 
沾了你的嘴，你的罪孽便除掉，你的罪惡就赦免了。」 

以賽亞本來是怕死的。但是，耶和華反而給祂赦罪的平安。害怕變成平安。就像耶穌 
那天晚上給祂的門徒一樣。他們的害怕變成平安。也就像今天早上一樣。你今天來， 
可能是害怕某些事情。但是，上帝不要我們害怕。唯一本來應該害怕的是上帝自己。 
但是，上帝對我們說：「你不用害怕我！我赦免你們的罪！」等一下耶穌的身體、祂 
的賨血會沾你們的口。當你吃、喝的時候，你也就是在領受上帝赦罪的平安。這平安 
會進到你裏面。因此，你不用害怕。上帝真的與你同在。平安給你！阿們！「上帝所 
賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念」（啡4:7和合本）。阿 
們。 



